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ESCOLA DE FUTEBOL CENTRO 

HORÁRIOS 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

09:00 ÀS 
11:00 HS 

SUB 15/17 
CAMPO/QUADRA  

SUB 12 
QUADRA 

SUB 15/17 
CAMPO/QUADRA 

SUB 12 
QUADRA 

ATIVIDADES 
INTERNAS 

      

14:00 ÀS 
16:00 HS 

SUB 15/17 
CAMPO/QUADRA 

SUB 12 
QUADRA 

SUB 15/17 
CAMPO/QUADRA  

SUB 12 
QUADRA 

ATIVIDADES 
INTERNAS 

 

ESCOLA DE FUTEBOL PALMEIRAS/JARDIM DAS PALMEIRAS 

HORÁRIOS 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

09:00 ÀS 
11:00 HS 

JARDIM 
2007 À 2011 

ATIVIDADES 
INTERNAS 

JARDIM  
2007 À 2011 

ATIVIDADES 
INTERNAS 

ATIVIDADES 
INTERNAS 

      

14:00 ÀS 
16:00 HS 

JARDIM 
2001 À 2006 

PALMEIRAS 
2007 À 2011 

JARDIM  
2001 À 2006 

PALMEIRAS 
2007 À 2011 

ATIVIDADES 
INTERNAS 

 

ESCOLA DE FUTEBOL DO DISTRITO DOS BARNABÉS 

 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA SÁBADOS 

08:30 ÀS 
11:00 HS 

ATIVIDADE 
INTERNA 

SUB13 À 15 
CAMPO OU 
QUADRA 

SUB15 À 17 
CAMPO OU 
QUADRA 

SUB15 À 17 
MARK GOL 

SUB15 À 17 
CAMPO OU 
QUADRA 

SUB 6 À 10   
INICIAÇÃO  
SUB 15 
MARK GOL 

       

13:30 ÀS 
16:00 HS 

ATIVIDADE 
INTERNA 

SUB11 À 13 
CAMPO OU 
QUADRA 

SUB11 À 13 
CAMPO OU 
QUADRA   

SUB 9 À 12 
MARK GOL 

COMUNIDADE 
CAMPO OU 
QUADRA 
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