PREFEITURA MUNICIPAL DE JUQUITIBA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

Patriménio- Natural da Humanidade

ESCOLAR
J UIT BA
Creche
Cardapio Semanal 08-2024
Bercario 2 e Maternais
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
01/04/24 02/04/24 03/04/24 04/04/24 05/04/24
- Leite ouchae Leite ou cha e pdo | Leite ou cha e biscoito Leite ou cha e Leite ou cha e pao de
Desjejum S : ~ .
biscoitos caseiro de cebola. paozinho de batata abobora.
con o - . Macarréo ao alho e
o Arroz, feijdo, carne Arroz, feijdo, frango Arroz, feijdo, peixe . .
Arroz, feijéo, farofa de : . . 6leo e carne moida
cozida com batata, | cozido com abdbora e [assado com abobora e
Almocgo 0OVvO0S com cenoura e « . o refogada com chuchu
puré de abdbora e chuchu, salada de |chuchu, puré de batata P
salada de repolho . . e abdbora, salada de
salada de chuchu. pepino. e salada de pepino :
pepino.
Sobremesa Abacaxi ou banana Banana ou maca Maca ou maméao Mamé&o ou banana Banana ou maméo
Lanche Cha e pao caseiro Cha e biscoito de Ché e péozinho de Cha e péo de abébora Salrflda d_e frutas (Eom
cebola batata aveia e linhga moida.
Jantar Canja de galinha Sopa de ervilha Sopa de gréo de bico Sopa de lentilha Sopa de feijao

*TODAS AS PREPARACOES DA CRECHE SAO FEITAS SEM ADICAO DE ACUCAR.

*Todas as preparagdes sao feitas nas unidades escolares, utilizando alimentos in natura e minimamente processados.
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