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Desjejum

Leite ou cha e biscoitos

Leite ou cha e biscoito
de cebola

Leite ou cha e péo
caseiro

Leite ou cha e biscoito
de grao de bhico

Leite ou ché e torta de
legumes com frango

Almoco

Arroz, feijao, omelete
com abobrinha e
salada de beterraba
ralada.

Arroz, gréo de bico,
carne cozida com
batata e cenoura,

salada de tomate e

vagem.

Arroz, lentilha, frango
cozido com batata e
vagem, salada de
tomate.

Arroz, feijdo, peixe
assado com batata e
tomate, salada de
vagem e cenoura
ralada.

Macarrédo ao molho de

carne moida refogada

com cenoura, e salada
de vagem.

Lanche 1

Pera ou meldo

Banana ou maca

Melancia ou banana

Magé ou melancia

Banana ou melancia

Lanche 2

Cha e biscoito de
cebola

Ché e pao caseiro

Ché e biscoito de grao
de bico

Ché e torta de legumes
com frango

Ché e bolo de banana
com aveia e linhaca
moida.

*Todas as preparacdes séo feitas nas unidades escolares, utilizando alimentos in natura e minimamente processados.
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