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 son A

N AL IMENTACAOLY
ESCOLAR
JUQUIT BA
Creche
Cardapio Semanal 13-2024
Bergério 2 e Maternais
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
06/05/24 07/05/24 08/05/24 09/05/24 10/05/24

Leite ou chéa e pao

Leite ou cha e biscoito

Leite ou cha e

Leite ou cha e pao de

Desjejum Leite ou cha e biscoitos . paozinho de batata- -
caseiro de cebola inhame
doce.
- . . Macarréo ao alho e
- Arroz, feijao, frango Arroz, feijdo, peixe . . .
Arroz, feijao, omelete : - Arroz, feijao, carne 6leo e carne moida
cozido com inhame e assado com batata- . . L
Almoco com batata e salada de . cozida com inhame, | refogada com brdcolis
cenoura, salada de |doce e brdcolis, salada L
vagem . salada de brocaolis. e salada de cenoura
brécolis de cenoura ralada.
ralada.
Sobremesa Caqui ou abacaxi Banana ou melancia Macéa ou melancia Melancia ou banana Banana ou maca
. ~ . hé& e biscoi hé dozinh . ~ : hé [ maca
Lanche Chéa e péo casiro Cha e biscoito de Cha e pao ode Ché e pao de inhame Chae bg ° d? aca
cebola batata-doce com aveia e linhaga.
Jantar Canja de galinha Sopa de legumes Sopa de ervilha Sopa de lentilha Sopa de feijao

*Todas as preparacgOes sao feitas nas unidades escolares, utilizando alimentos in natura e minimamente processados.
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