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Lanche
Leite ou chá e 

biscoitos

Leite ou chá e torta 

de legumes com 

frango

Leite ou chá e 

biscoitos

Leite ou chá e pão 

caseiro

Almoço

Arroz, lentilha, ovos 

mexidos com chuchu 

e salada de repolho 

roxo

Arroz, feijão, carne 

cozida com batata e 

abóbora, salada de 

vagem e tomate.

Dia do Trabalho

Arroz, feijão, peixe 

assado com abóbora 

e vagem, purê de 

batata e salada de 

tomate.  

Macarrão ao alho e 

óleo e carne moída 

refogada com vagem 

e abóbora, salada de 

tomate. 

Fruta Goiaba ou mexerica Banana ou caqui Caqui ou abacaxi Banana ou abacaxi

Julienne Gregorini Passeri
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*Todas as preparações são feitas nas unidades escolares, utilizando alimentos in natura e minimamente processados.


